
                PROGETTO DI EDUCAZIONE SOCIO-AFFETTIVA E SESSUALE  

 

 

 

Il progetto, pensato ed organizzato dal dipartimento di Scienze e con la collaborazione della 

responsabile all’educazione alla salute, ha coinvolto tutte le classi quarte e seconde del liceo. 

La sfera emozionale e affettiva rivestono notevole importanza nello sviluppo dell’individuo, 

soprattutto nella fase della adolescenza, periodo in cui si cominciano a definire le proprie scelte 

personali e sociali.  L’educazione socio-affettiva aiuta la persona ad acquisire conoscenza e 

consapevolezza delle emozioni proprie ed altrui, valorizza la comunicazione interpersonale con i 

pari e con gli adulti e portare ad una  migliore capacità di compiere scelte adeguate e consapevoli, 

soprattutto riguardo la sfera della sessualità, la cui  consapevolezza è fondamentale per l’individuo 

in evoluzione.  

Si è ritenuto perciò importante utilizzare metodologie di tipo  socio-affettivo, tali da facilitare la 

creazione di uno spazio di dialogo e confronto all’interno del gruppo  classe. La finalità del 

progetto è stata quella di aiutare gli adolescenti ad acquisire corrette informazioni e a far  maturare 

un atteggiamento positivo e critico, non precostituito, nei confronti delle relazioni interpersonali,  

dell’affettività e della sessualità, con l’obiettivo di vivere questa dimensione della propria vita in 

modo  consapevole e sicuro, rispettoso di se e degli altri.  

Struttura del progetto  

Il progetto di educazione alla sessualità è stato trattato in una ottica multidisciplinare per 

facilitare sia  l’apprendimento delle informazioni che la presa di coscienza della componente 

socio-affettiva della  sessualità. Ciò è stato realizzato mediante un modello integrato tra i docenti 

di riferimento per l’educazione  alla salute individuati all’interno dell’istituto, ed il personale di 

supporto (medico e psicoterapeuta  sessuologa).  

Prerequisiti  

Conoscenza dell’anatomia e della fisiologia dell’apparato riproduttore maschile e femminile, 

argomenti trattati nelle lezioni di scienze antecedenti il corso. In tal modo i ragazzi hanno avuto 

maggiore  dimestichezza con il linguaggio della sessualità e, in particolare, conoscevano le parti 

anatomiche maschili  e femminili ed il loro funzionamento.  

Obiettivi:  

- migliorare l’informazione sulla contraccezione e verificare la conoscenza dell’argomento  

- migliorare l’informazione sulla salute sessuale, sulle malattie a trasmissione sessuale e sulle 

strategie di prevenzione  

- migliorare l’informazione circa le finalità dei servizi territoriali in merito a sessualità e 

procreazione responsabile (consultorio), diritti dei minori  

- esaminare gli aspetti della paura e dell’aggressività ed i concetti di maltrattamento fisico-psichico 

e abuso sessuale  

- ragionare su orientamento sessuale e identità di genere  

- stimolare la conoscenza dell’unicità del proprio corpo, delle sue reazioni e funzioni in una 



prospettiva evolutivo-costruttivista  

- ragionare su fiducia, piacere e consenso  

Target: Alunni della seconda classe e quarta classe del Liceo Scientifico  

Durata  

Per ogni gruppo di 4 classi sono previsti incontri così suddivisi:  

- 2 ore con la ginecologa  

- 2 ore con la psicoterapeuta sessuologa  

Strumenti: video lezione   

Metodo di valutazione del corso: Feedback 

 

 Conclusione 

 

Tutti gli interventi sono stati monitorati dai docenti di scienze che, al termine del progetto, si sono 

confrontati e, in modo unanime, hanno espresso soddisfazione su come l’attività è stata svolta.  

 

Feedback 

Grande l’interesse degli gli studenti che hanno partecipato ai seminari (non c'è stato nessuno che 

non abbia voluto aderire). Agli allievi  è stato chiesto di compilare un questionario anonimo di 

gradimento,  a cui hanno  risposto il 76% dei partecipanti.   

In sintesi gli studenti hanno dichiarato grande apprezzamento e le   osservazioni critiche riportate ci 

permetteranno di migliorare l’attività. (analisi risultato del questionario allegato) 

Il Liceo Volta inserirà in modo permanente questo progetto nel PTOF. 

 

 


