LICEO SCIENTIFICO STATALE “A. VOLTA”

A.S. 2021/2022

PROGETTI DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE E AI CORRETTI STILI DI VITA

DIPENDENZE E DINTORNI” (D&D)

ENTE FORMATORE
Gruppo di lavoro del Dipartimento Dipendenze dell’ ASL Citta di Torino dedicato alla Prevenzione
e Promozione alla Salute

TEMI TRATTATI
Prevenzione dell’uso di sostanze psicoattive legali e illegali e dei comportamenti a rischio
in eta adolescenziale.

OBIETTIVI

Prevenire comportamenti a rischio nella popolazione scolastica.

Aumentare la responsabilita e la capacita di proteggere la propria salute.

Favorire lo sviluppo delle life skills.

Fornire informazioni corrette, stimolare il confronto, la riflessione individuale e di
gruppo.

Stimolare la partecipazione attiva degli studenti.

DESTINATARI
Classi seconde

METODOLOGIA

I1 progetto, rivolto alle singole classi, viene realizzato con modalita interattiva e definito a
seconda delle esigenze e caratteristiche dell’Istituto; viene posta molta attenzione nel
favorire il piu possibile la partecipazione attiva degli studenti.

L’intervento viene progettato e realizzato in stretta collaborazione con gli insegnanti e/o i
tutor che, in qualita di riferimento adulto, offrono agli studenti I’opportunita di continuare
a confrontarsi sui temi.

In caso di necessita il progetto puo essere realizzato online.

AZIONI E TEMPI

I1 progetto puo prevedere un numero di incontri variabile, da due a quattro, della durata
di due ore ciascuno circa, in orario scolastico, a seconda delle esigenze rilevate, della
scelta dei temi trattati e della modalita di realizzazione.

VALUTAZIONE
Questionari di gradimento per gli studenti.
Incontri di verifica con gli insegnanti ed il Dirigente Scolastico.



FATTORE J (da remoto, su piattaforma ZOOM)
Durata: 1 ora e mezza
Classi coinvolte: tutte le terze dell’istituto

Un webinar dedicato alla prevenzione dei disturbi di salute tra i giovani. L’incontro, promosso da
Fondazione Mondo Digitale in collaborazione con Janssen Italia, ha 1’obiettivo di educare a
sviluppare intelligenza emotiva, rispetto ed empatia verso le persone che vivono una situazione di
grave disagio o sono affette da malattie e di sensibilizzare i ragazzi sui corretti stili di vita e
sull'importanza di effettuare semplici esami per monitorare lo stato di salute ed eventualmente
intervenire in tempo, in caso di cardiopatie congenite estremamente diffuse.

SAFER INTERNET DAY
Durata: 2 ore

In occasione del Safer Internet Day, giornata che ha lo scopo di sensibilizzare i giovani sui pericoli
che corrono sul web, alcune classi prime e seconde dell’istituto hanno partecipato all’evento in
diretta streaming di #CuoriConnessi, organizzato dalla Polizia di Stato.



