INCONTRI DI FORMAZIONE PER LE FAMIGLIE

Due incontri, intitolati "L'adolescenza non bastava? — strategie per gestire al meglio la relazione
con figli adolescenti durante una pandemia tenuti dalla psicologa Elisa Papa, specializzata nell'eta
adolescenziale, rivolti ai genitori del liceo "A. Volta” per accompagnare le famiglie in questo
momento faticoso e offrire spunti di riflessione e strategie per sostenere il benessere psicologico

proprio e dei figli.

L'utilizzo della mascherina, il distanziamento forzato dai compagni, 1'impossibilita di incontrarsi
liberamente e il ritorno alla DAD stanno caratterizzando la scuola e la vita in questo momento

mettendo alla prova soprattutto gli adolescenti.

Scuole e famiglie hanno dimostrato di essere capace di reggere, di rigenerarsi e imparare da loro
stessi e uno dall'altro. Si presenta la necessita di continuare a farlo, di rivedere gli stili di relazione e
comunicazione per poter offrire uno spazio che possa tenere conto dei processi di sviluppo
fisiologici e contemporaneamente del momento storico attuale che aggiunge incertezza e

complessita.
Nei due incontri sono state affrontate le seguenti tematiche:

— modalita comunicative per creare un clima di collaborazione e ascolto in casa;
— strategie di gestione della paura e delle emozioni;
— come sviluppare risorse per prevenire e fronteggiare 1o stress;

— riconoscere stati di difficolta propri e dei figli.

La partecipazione da parte delle famiglie ¢ stata numerosa e il riscontro molto positivo.



